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YHTEISKUNTA JA KULTTUURI  

VERKOSSAVERKOSSA

	 Camino de Santiago -pyhiinvaelluksen 
toteuttaminen (verkkokurssi) 4100011PK
Verkko-opiskelu
Ma klo 17.00–20.15 | 9.3.2026 | 17 €

PSYKOLOGIA JA KASVATUS  
	

NOKIANOKIA

	 Luovuuden ja läsnäolon viikonloppu 4200003NK
Taidehalli, Estradi, Välikatu 24, Nokia
La klo 13.00–16.00 | 7.–21.3.2026 | 27 €
	 Luovasti yhdessä (aikuinen ja lapsi 7–12 v) 4200004NK
Taidehalli, Estradi
Välikatu 24, Nokia | La klo 10.00–12.15 | 7.–21.3.2026 | 
26 € (aikuinen) / 0 € (lapsi)

PIRKKALAPIRKKALA

	 Vapaaksi mielen lukoista 4200011PK
Verso (Vähäjärven koulu), luokka D350, 
Urheilutie 7, Pirkkala
La klo 11.00–16.00 | 18.4.2026 | 17 €

LEMPÄÄLÄ LEMPÄÄLÄ 

	 Rakentava vuorovaikutus 4200011LK 
Lempoisten koulu, luokka 3009, 
Koulutie 8, Lempäälä 
La klo 11.00–16.00 | 14.3.2026 | 17 €  

LUONTO JA YMPÄRISTÖ

NOKIANOKIA

	 Viljely lavalaatikossa 4300001NK
Kurssipaikka verkkokaupan kurssikuvauksessa
Pe klo 17.00–19.15 | 22.5.2026 | 17 €
	 Yrttisalvat ja kosmetiikka: Tee itse 
luonnollisia tuotteita 4300003NK
Nokianvirran koulu, opetuskeittiö 1, 
Kyyninkatu 47, Nokia
La klo 12.00–16.00 | 11.4.2026 | 32 €
	 Polkujen ulkopuolella                                                                                   
– suunnistaminen erämaassa 4300011NK
Silta-kampus, opetustila Kompassi 1066, 
Kankaantaankatu 4, Nokia | Pe klo 17.00–20.00 
La klo 12.00–15.00 | 24.–25.4.2026 | 19 €
	 Kasvihuoneviljely kotipihassa 4300002NK
Silta-kampus, opetustila Heilurikello 1069
Kankaantaankatu 4, Nokia
To klo 17.00–20.00 | 26.3.2026 | 17 €

PIRKKALAPIRKKALA

	 Keväinen kukkakimppu 4300001PK
Pirkkalan yhteislukio Silmu, aula ja ruokasali, 
Urheilutie 11, Pirkkala
Ti klo 17.30–19.45 | 12.5.2026 | 30 €
	 Villivihannesretki 4300003PK
Kurssipaikka verkkokaupan kurssikuvauksessa
La klo 13.00–16.00 | 23.5.2026 | 26 €
	 Suunnittele oma pihasi 4300002PK
Verso (Vähäjärven koulu), luokka D250
Urheilutie 7, Pirkkala | La klo 10.00–16.30 
Su klo 10.00–16.30 | 7.–8.3.2026 | 37 €

LEMPÄÄLÄLEMPÄÄLÄ

	 Tuhattaituri ja muut ihmekasvit                                                      	
	 – helpot yrttirohdot käyttöön 4300001LK

Lempoisten koulu, luokka 3009
Koulutie 8, Lempäälä
Su klo 12.00–15.00 | 10.5.2026 | 17 €

VESILAHTIVESILAHTI

	 Mehiläishoidon peruskurssi 7103191VK
Vesilahden yhtenäiskoulu, luokka Bogota
Koulutie 2, Vesilahti | La klo 10.00–16.15, 
Su klo 10.00–16.15 | 14.–29.3.2026 | 59 €
	 Kohti omavaraisuutta – Kurjen ekokylän                                           	

	 kestävän tulevaisuuden kurssi 4300041VK
Kurjen ekokylä, Saunavainio 2, Vesilahti
Ma klo 18.00–20.15 | 4.–25.5.2026 | 37 €

Katso lisää 
kevään kursseja 
verkkokaupasta!

RUOKA, JUOMA JA KOTI

NOKIANOKIA

	 Birria ja pozole 4400003NK
Nokianvirran koulu, opetuskeittiö 1
Kyyninkatu 47, Nokia
Su klo 11.00–16.15 | 15.3.2026 | 40 €
	 Tapas-kurssi 4400004NK
Nokianvirran koulu, opetuskeittiö 1
Kyyninkatu 47, Nokia
Su klo 11.00–16.15 | 29.3.2026 | 49 €

PIRKKALAPIRKKALA

	 Suolaista ja makeaa -leivontakurssi                                     
(aikuinen ja lapsi 6–12 v) 4400011PK
Verso (Vähäjärven koulu), kotitalous D170
Urheilutie 7, Pirkkala | To klo 17.00–20.00  
5.–26.3.2026 | 82 € (aikuinen) / 0 € (lapsi)
	 Kokkaillaan yhdessä                                                                                  
(aikuinen ja lapsi 6–12 v) 4400012PK
Verso (Vähäjärven koulu), kotitalous D170
Urheilutie 7, Pirkkala | To klo 17.00–20.00  
2.–23.4.2026 | 82 € (aikuinen) / 0 € (lapsi)

Katso hygieniapassikoulutukset, 
järjestyksenvalvojan koulutukset ym. verkkokaupasta!

LEMPÄÄLÄ LEMPÄÄLÄ 

	 Juurevaa ruisleipää 4400003LK
Hakkarin koulu, kotitalousluokka D13, 
Ahertajantie 2, Lempäälä
La klo 10.00–13.00 | 11.4.2026 | 27 €
	 Tuunaa einekset terveellisemmiksi 4400005LK
Hakkarin koulu, kotitalousluokka D13,
Ahertajantie 2, Lempäälä
Ma klo 17.00–20.00 | 23.3.2026 | 27 €
	 Hygieniapassikoulutus 4400031LK
Lempoisten koulu, tekstiilityö 0084, 
Koulutie 8, Lempäälä | La klo 10.00–15.00 
Su klo 10.00–15.00 | 7.–8.3.2026 | 28 €
	 Viikonloppubrunssi                                                                                   	

	 (aikuinen ja lapsi 6–12 v) 4400004LK
Hakkarin koulu, kotitalousluokka D13
Ahertajantie 2, Lempäälä | La klo 11.00–14.00  
21.2.2026 | 37 € (aikuinen) / 0 € (lapsi)

VESILAHTIVESILAHTI

	 Maukkaat ja värikkäät kasvisruoat 4400002VK
Vesilahden yhtenäiskoulu, kotitalousluokka Parga, 
Koulutie 2, Vesilahti
La klo 11.00–14.45 | 14.3.2026 | 36 €

Tule mukaan tekemään maukkaita rullia: 
Sushikurssi (aikuinen ja lapsi 6-10v)
                    
Järjestämme kurssit Nokialla ja Lempäälässä.
Löydät kurssit verkkokaupasta!
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KIELET

NOKIANOKIA

	 Short Story Book Club (taso B1-B2) 1020433NK
Silta-kampus, opetustila Sekstantti 1022, 
Kankaantaankatu 4, Nokia
Ke klo 17.30–18.30 | 22.4.–27.5.2026 | 19 €

PIRKKALAPIRKKALA

	 ¡Practica!, käytännön espanjaa                                                      
(taso A2-B1), lyhytkurssi 1020849PK
Verso (Vähäjärven koulu), luokka D250, 
Urheilutie 7, Pirkkala
Ke klo 17.30–19.30 | 6.–27.5.2026 | 25 €

MEDIA, TIETOTEKNIIKKA JA VIESTINTÄ

PIRKKALAPIRKKALA

	 Järjestelmäkamera tutuksi, peruskurssi 
kerran kuussa 630000PV
Verso (Vähäjärven koulu), kuvataide 2, B260, 
Urheilutie 7, Pirkkala
La klo 10.00–13.15 | 24.1.–25.4.2026 | kevät 70 €
	 Android-älypuhelinkurssi rauhalliseen 
tahtiin eläkeläisille 6300031PK
Verso (Vähäjärven koulu), luokka D350, 
Urheilutie 7, Pirkkala
Ti klo 16.00–18.30 | 7.4.–5.5.2026 | 23 €

VERKOSSAVERKOSSA

	 3D suunnittelu Blenderillä,                                                     
verkkokurssi, 3 op 6300011EK
Verkko-opiskelu
Ma klo 9.30–15.30, Ke klo 16.15–17.00, 
To klo 15.15–16.00, To klo 15.45–16.30
12.4.–7.5.2026 | 56 €
	 Youtube-kanavan luominen ja videoiden lisääminen      
– yhden illan intensiivikurssi 6300013EK
Verkko-opiskelu 
Ti klo 17.00–20.00 | 10.3.2026 | 17 €
	 Älykkäät agentit – Rakenna oma AI avustajasi                
(verkkokurssi) 6300015EK
Verkko-opiskelu 
Ma klo 16.30–18.00, Ma klo 19.15–20.45 
To klo 18.00–21.00 |  11.–28.5.2026 | 18 €

MUSIIKKI
NOKIANOKIA

Tilaa mm. seuraavilla jo syksyllä alkaneilla kursseilla:
	 Lauluryhmä Laulu soi! 920312NV
	 Uuden musiikin rock-naiskuoro 920321NV
	 Uuden musiikin rock-sekakuoro 920322NV
	 Lauluryhmä Sulo & Sointu 920331NV

TEATTERITAIDE JA ILMAISUTAITO

LEMPÄÄLÄLEMPÄÄLÄ

	 Improvisaatioviikonloppu, jatko (aikuiset) 1102123LK
Kanavan koulu, opetustila 311/3, 
Tampereentie 1, Lempäälä
La klo 12.00–16.00, Su klo 12.00–16.00  
18.–19.4. | 25 €

Katso lisää 
kevään kursseja 
verkkokaupasta!
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KUVATAIDE JA MUOTOILU

NOKIANOKIA

	 Sarjakuvan jatkokurssi (12–18 v) 1103350NK 
Taidehalli, Verstas, Välikatu 24, Nokia 
La klo 11.00–13.35, su klo 11.00–13.35 11.–19.4.2026          
37 € (Kuva- ja mediataidekoulun oppilas: 0 €)

PIRKKALAPIRKKALA

	 Keraamiset kiuaskivet, lyhytkurssi 1103129PK
Vaittin keramiikkatila, Vaittintie 2 B, Pirkkala
Pe klo 17.30–20.45, Pe klo 17.30–19.00 | 
20.2.–27.3.2026 | 49 € 

LEMPÄÄLÄ LEMPÄÄLÄ 

	 Kukkaruukku tai amppeli savesta 1103123LK
Lempoisten koulu, tekstiilityö/kuvataideluokka 0082, 
Koulutie 8, Lempäälä
La klo 11.00–13.45 | 21.3.2026 | 27 €

KÄSITYÖ JA TEKNINEN TYÖ

PIRKKALAPIRKKALA

	 Helmitöiden viikonloppu, lyhytkurssi 11040131PK
Nuolialan koulu, tekstiilityön luokka 1100, 
Kouluportinkuja 5, Pirkkala
Pe klo 17.00–21.00, La klo 10.00–14.45 
Su klo 10.00–14.45 | 6.–8.3.2026 | 43 €
	 Nahkavyökurssi 1104117PK
Verso (Vähäjärven koulu), teknologia 4, puutyö A140, 
Urheilutie 7, Pirkkala
La klo 12.00–15.45, Su klo 12.00–15.45 | 7.–8.3.2026 | 25 €
	 Nahkasandaalikurssi 1104119PK
Verso (Vähäjärven koulu), teknologia 4, puutyö A140, 
Urheilutie 7, Pirkkala
Ti klo 17.00–20.00 | 21.4.–19.5.2026 | 46 €
	 Kukkapanta, lyhytkurssi 11041232PK
Verso (Vähäjärven koulu), tekstiilityö 1, A230, 
Urheilutie 7, Pirkkala
La klo 11.00–15.00 | 18.4.2026 | 17 €
	 Miniryijy ommellen, lyhytkurssi 1104125PK
Verso (Vähäjärven koulu), tekstiilityö 1, A230, 
Urheilutie 7, Pirkkala
Ti klo 17.00–19.15, Ti klo 17.00–21.00 | 
28.4.–12.5.2026 | 33 €
	 Viikonlopun vaatepaja, lyhytkurssi 1104151PK
Nuolialan koulu, tekstiilityön luokka 1100, 
Kouluportinkuja 5, Pirkkala
La klo 10.00–14.45, Su klo 10.00–14.45 | 
25.–26.4.2026 | 30 €

VESILAHTIVESILAHTI

	 Seniorisilmukat, lankatyökurssi Narvassa 11040317VV    	
	 (avoin ryhmä, maksu kauden lopussa kertojen perusteella)

Ristiveräjä, Latomaantie 1, Vesilahti
To klo 10.00–12.30 | 15.1.–23.4.2026
	 Hartsikorujen valmistus, lyhytkurssi 11041281VK
Vesilahden yhtenäiskoulu, puutyöluokka Manchester, 
Koulutie 2, Vesilahti
La klo 12.00–15.00 | 18.4.2026 | 17 €

Muutokset 
mahdollisia. 

Tarkista kurssin 
tarkemmat tiedot, 
kun ilmoittaudut.

TERVEYS JA HYVINVOINTI

NOKIANOKIA

	 Pehmeyttä ja liikkuvuutta lantioon ja lannerankaan 
Feldenkrais®-menetelmällä 8100001NK
Nokian koulu, tanssisali, 
Koskenmäenkatu 6, Nokia
La klo 10.00–16.00 | 11.4.2026 | 17 
	 Metsämeditaatio 8100002NK
Kurssipaikka mainittu kurssikuvauksessa
La klo 12.00–14.00 | 16.–23.5.2026 | 17 €
	 Palautumisharjoituksia luonnossa 8100012NK
Tapaamispaikka mainittu kurssikuvauksessa
Ke klo 17.00–20.15 | 13.5.2026 | 17 €
	 Stressinhallinta ja palautuminen arjessa 8100013NK
Haukkalan päiväkoti, monitoimisali, 
Siurontie 8, Nokia
Ke klo 17.00–20.15 | 18.3.2026 | 17 €
	 SPR Ensiapukurssi EA 1®                                                                            
-yhdistelmäkoulutus (16 t) 8100021NK
Kerhola, Polónin sali, 
Souranderintie 13, Nokia
La klo 10.00–17.00 | 27.3.–11.4.2026 | 71 €

PIRKKALAPIRKKALA

	 Löytöretki minään – itsetuntemusta                                     
taideilmaisusta, pienryhmä 4200003PK
Toivion koulu, Korpitie 13, Pirkkala
La klo 11.00–15.30, Su klo 11.00–15.30 | 
11.–12.4.2026 | 48 €
	 Vapautta niskalle, hartioille ja leuoille 
Feldenkrais®-menetelmällä 8100003PK
Nuolialan päiväkoti, liikuntasali, Killonvainiontie 2, Pirkkala
La klo 10.00–14.00, Su klo 10.00–14.00 | 7.–8.3.2026 | 24 €
	 Hyvän olon viikonloppu 8100005PK
Nuolialan päiväkoti, liikuntasali, 
Killonvainiontie 2, Pirkkala
La klo 10.00–15.00, Su klo 10.00–15.00 | 
25.–26.4.2026 | 28 €
	 Läsnäolon polku – luontojoogaa                                              
jatkajille ja uusille 8100008PK
Kurssipaikka verkkokaupan kurssikuvauksessa
To klo 17.30–19.45 | 9.4.–21.5.2026 | 35 €

LEMPÄÄLÄLEMPÄÄLÄ

	 Metsän hengitys – luontojoogaa sinulle 8100003LK
Kurssipaikka verkkokaupan kurssikuvauksessa
Ti klo 17.30–19.45 | 24.3.–19.5.2026 | 35 €

VESILAHTIVESILAHTI

	 Rumpurentoutuskurssi 8100001VK
Peiponpellon päiväkoti, liikuntasali, 
Rautialantie 60, Vesilahti
Ti klo 20.00–21.00 | 3.3.–7.4.2026 | 19 €
	 Stressinhallinta ja palautuminen arjessa 8100011VK
Peiponpellon päiväkoti, liikuntasali, 
Rautialantie 60, Vesilahti
La klo 11.00–15.15 | 18.4.2026 | 26 €
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LIIKUNTA

NOKIANOKIA

	 Yin-jooga, ryhmä 2 8301056NK
Haukkalan päiväkoti, monitoimisali, 
Siurontie 8, Nokia
Ti klo 17.00–18.15 | 3.3.–7.4.2026 | 36 €
	 Loppukevään reipas muokkaus, Harjuniitty 
8301344NK
Harjuniityn koulu, liikuntasali, lohkot 1 ja 2, 
Lautamiehenkatu 2, Nokia
Ke klo 19.00–20.00 | 29.4.–20.5.2026 | 17 €
	 Voimaa ja vetreyttä koko vartaloon, loppukevään 
lyhytkurssi 8301345NK
Alhoniityn koulu, liikuntasali, 
Nokitie 3, Nokia
Ma klo 18.00–19.00 | 4.–25.5.2026 | 17 €
	 Loppukevään Latin dance mix, Harjuniitty 8301352NK
Harjuniityn koulu, liikuntasali, lohkot 1 ja 2, 
Lautamiehenkatu 2, Nokia
Ke klo 20.00–21.00 | 29.4.–20.5.2026 | 17 €
	 Löydä oma tapasi lenkkeillä – sauvakävelyn, 
porrastreenin ja juoksun alkeiskurssi, 
pienryhmä 8301354NK
Tapaamispaikka mainittu kurssikuvauksessa
Su klo 17.00–18.30, Su klo 17.00–18.15
3.5.–7.6.2026 | 38 €
	 Huolla muistiasi – muistijoogaa eläkeläisille, kevään 
lyhytkurssi 8301548NK
Nokian kirjasto- ja kulttuuritalo Virta, Hiomo-sali, 
Härkitie 6 / Välikatu 11, Nokia
Ma klo 12.45–13.45 | 2.3.–13.4.2026 | 17 €

PIRKKALAPIRKKALA

	 Loppukevään Latin dance mix, Solja 8301367PK
Soljan lastentalo, liikuntasali, 
Suutarinkuja 1, Pirkkala
Ti klo 18.15–19.15 | 28.4.–19.5.2026 | 17 €
	 Loppukevään kahvakuula, Solja 8301368PK
Soljan lastentalo, liikuntasali, 
Suutarinkuja 1, Pirkkala
Ti klo 17.15–18.15 | 28.4.–19.5.2026 | 17 €
	 Huolla muistiasi – muistijoogaa eläkeläisille keväällä 
8301569PK
Pirkkalan vapaa-aikakeskus, monitoimisali, 
Urheilutie 10, Pirkkala
To klo 10.45–11.45 | 22.1.–16.4.2026 | 34 €

LEMPÄÄLÄLEMPÄÄLÄ

	 Huolla muistiasi – muistijoogaa eläkeläisille 
kevään lyhytkurssi 8301508LK
Lempäälän pääkirjasto, monitoimitila Kompa, 
Lempäälä-talo, Manttaalitie 15, Lempäälä
Pe klo 14.00–15.00 | 6.3.–17.4.2026 | 17 €
	 Loppukevään kuntotanssi, Sääksjärvi 8301317LK
Sääksjärven koulu, liikuntahalli, 
Tampereentie 422, Lempäälä
Su klo 17.00–18.00 | 10.5.–7.6.2026 | 17 €
	 Loppukevään toiminnallinen treeni, 
Sääksjärvi 8301318LK
Sääksjärven koulu, liikuntahalli, 
Tampereentie 422, Lempäälä
Su klo 18.00–19.00 | 10.5.–7.6.2026 | 17 €
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TANSSI

NOKIANOKIA

	 Häätanssit, lyhytkurssi 1105029NK
Kerhola, juhlasali, Souranderintie 13, Nokia
Ti klo 17.30–19.45 | 5.–12.5.2026 | 18 €

PIRKKALAPIRKKALA

	 Hidas valssi, cha cha ja foksi, alkeet                                      
(lyhytkurssi) 1105030PK 
Pirkkalan vapaa-aikakeskus, monitoimisali 
Urheilutie 10, Pirkkala 
La klo 10.00–13.00 | 9.5.2026 | 17 €

LEMPÄÄLÄLEMPÄÄLÄ

	 Masurkka ja hambo, avoin taso                                                 		
	 (lyhytkurssi) 1105014LK 
	 Manttaalitalo 
	 Manttaalitie 1, Lempäälä 
	 Ke klo 19.00–20.30 | 6.–20.5.2026 | 24 €

	 Paritanssi, alkeet                                                                                           	
	 (lyhytkurssi) 1105010LK 
	 Manttaalitalo 
	 Manttaalitie 1, Lempäälä 
	 Ma klo 17.30–19.30 | 4.–18.5.2026 | 24 €

LUENNOT

NOKIANOKIA

	 Luento (myös verkossa): Muistisairaudet 8100031NK
Nokian kirjasto- ja kulttuuritalo Virta, Hiomo-sali, 
Härkitie 6 / Välikatu 11, Nokia
Ke klo 18.00–19.00 | 11.3.2026 | 0 €
	 Luento: Löylyn henki – saunan kulttuurihistoriaa 
4100001NK
Nokian kirjasto- ja kulttuuritalo Virta, Hiomo-sali, 
Härkitie 6 / Välikatu 11, Nokia
Su klo 13.00–14.30 | 22.3.2026

PIRKKALAPIRKKALA

	 Luento: Edunvalvonta ja -valtuutus 4400022PK
Pirkkalan pääkirjasto, koulutustila, 
Suupantori 2, Pirkkala
To klo 18.00–19.30 | 12.3.2026

VESILAHTIVESILAHTI

	 Luento: Turvallisesti retkellä – tiedosta riskit ja               		
	 varaudu viisaasti 4300012VK

Vesilahden kirjasto Lähde
Huhtatie 7, Vesilahti
Ti klo 18.00–19.30 | 21.4.2026

VERKOSSA

	 Luentosarja (1/3): Ilman Luonnon monimuo-
toisuutta ei ole elämää – opi LUMO:n perusteet                                               
(verkossa) 4300042EK
Verkko-opiskelu
To klo 18.00–19.30 | 19.2.2026 
	 Verkkoluento: 1900 luvun alun ekspressionismi              
Euroopassa – fauvismi ja saksalaiset Die Brücke              
ja Der Blaue Reiter -ryhmä 1103002EK
Verkko-opiskelu | Su klo 14.00–15.30 | 1.3.2026 |
	 Luentosarja (2/3): Lumoa omaan pihaan!            
 – monimuotoisen pihan vinkit ja hyödyt                        
(verkossa) 4300043EK
Verkko-opiskelu | To klo 18.00–19.30 | 19.3.2026 
	 Luentosarja (3/3): Lumoavaa hyötyviljelyä 
–   viljelyä luonnon monimuotoisuus huomioiden                                 
(verkossa) 4300044EK
Verkko-opiskelu | To klo 18.00–19.30 | 9.4.2026
	 Verkkoluento: Kenen ääni kuuluu? Taide, politiikka ja 
julkinen tila 1103005EK
Verkko-opiskelu | Su klo 14.00–15.30 | 22.3.2026 |
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