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TANSSIN TAITEEN
PERUSOPETUS
PIRKAN OPISTOSSA

Tanssin opetus Pirkan opiston

tanssikoulussa on ensisijaisesti lapsille ja
nuorille tarkoitettua tasoittain etenevdd,
tavoitteellista ja pitkdjdnteistd opetusta.

Opetusta jarjestetaan Nokialla ja Pirkkalassa.
Tanssinopetusta annetaan viikoittain toistuvin
tanssitunnein seka tiiviskursseina. Opiston lukuvuosi
rakentuu syys- ja kevétlukukaudesta, joiden molempien
kesto on 14 viikkoa. Tiiviskursseja jarjestetdaan myos
kevaalld ja kesdlld. Tanssin perusopetuksessa tydskentelee
lukuvuosittain 3-6 tanssinopettajaa. Esiintymiset ovat
olennainen osa opiston tanssiopetusta ja -toimintaa.
Syys-ja kevatlukukauden padtteeksi jarjestetadn kevat-
ja joulundytos. Lisaksi ryhmat kiertdvat esiintymdssa
vaihtuvissa paikoissa, kuten palvelutaloissa, kouluissa,
kisoissa, katselmuksissa ja tapahtumissa. Lukuvuoden
padtteeksi jarjestettavat avoimet ovet avaavat ja pitdvat
ylld vuorovaikutusta koteihin. Samalla oppilaat padsevat
nayttamadn taitojaan tutussa ymparistossa.
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Oppiminen on polku,
jolla matka on yhtd
tdrked kuin pddmddra.




OPINTOJEN LAAJUUS
JA RAKENNE

Pirkan opiston tanssikoulussa
voi opiskella tanssia yleisen op-
pimadran mukaan. Taiteen perus-
opetuksen yleisen oppimadran
laskennallinen laajuus on 500 op-
pituntia. Opintojen laajuuden las-
kennallisena perustana kdytetadn

45 minuutin pituista oppituntia.

Laskennallinen laajuus ei tarkoi-
ta annettavien opetustuntien
maarad, vaan kaikkia opintoihin
kuuluvaa toimintaa, jonka aikana
tavoitteet on mahdollista saavut-
taa. Yleinen oppimaara koostuu
yhteisistd opinnoista (300 tuntia)
ja teemaopinnoista (200 tuntia).

Yhteisid opintoja edeltda varhais-
idn tanssikasvatus, joka Pirkan
opistossa jarjestetaan kansalais-
opiston opintoina.

Yhteisten opintojen tavoittee-
na on taiteenalan perustaitojen
hankkiminen ja oman tanssi-in-
nostuksen herattdminen. Teema-
opintojen tavoitteena on yhteis-
ten opintojen aikana hankittujen
tietojen ja taitojen laajentaminen
ja syventaminen. Teemaopinto-
jen vaiheessa mukaan tulee myds
valinnaisia opintoja, kuten toisen
lajin viikkotunteja ja tiiviskursseja.
Valinnaiset aineet tdydentavat ja
tukevat oman péadlajin opiskelua,
laajentavat tieto- ja taitopohjaa
seka lisddvat ymmarrystd tanssista
moni-ilmeisena taiteenlajina.

Tanssin perusopetuksen mukai-
nen opiskelu aloitetaan padsaan-
toisesti noin 7-vuotiaana yhteisilla
opinnoilla. Teemaopintojen pariin
siirrytaan paasaantoisesti noin
11-12-vuotiaana. Yleinen oppi-
méadrd on mahdollista suorittaa
noin 5-6 vuodessa riippuen opis-
kelutahdista.



OPINTOKOKONAISUUDET

Tanssin taiteen perusopetuksen
yleinen oppimaara koostuu kol-
mesta opintokokonaisuudesta.
Oppimaard suoritetaan yleensa
7-12 ikdvuoden vdlilla.

Yhteisten opintojen vaiheessa
oppilas kdy padsaantdisesti yhden
kerran viikossa yhden lajin tunnilla,
jonka kesto on 60 minuuttia. Tee-
maopintojen vaiheessa oppilas
kdy tunnilla kaksi kertaa viikossa tai
useammin, jolloin tuntien kesto on
60-75 minuuttia. Teemaopintojen
vaiheessa oppilas voi koota opin-
tonsa kdymalld yhden tai kahden

lajin viikkotunneilla.

Oppilas voi valita suuntautumisai-
neekseen minkd tahansa tanssi-
lajin ja edeta siind ika- ja taitota-
sonsa mukaan itselleen sopivalla
intensiteetilld. Suuntautumisalaa
voi vaihtaa opintojen kuluessa.

OPINTOKOKONAISUUS 1,
TANSSIN ALKEISTASO

(sisdltyy yhteisiin
opintoihin / 100 tuntia)

Pirkan opistossa tanssin taiteen
perusopetuksen mukainen
opiskelu alkaa tanssin alkeistaso

-opintokokonaisuudesta. Oppilas
saa suoritettua opintokokonaisuu-
den kahdessa vuodessa, jos han
kdy tanssitunnilla kerran viikossa.
Opinnot sisdltavat myos esiintymis-
td ja siihen tahtdavaa harjoittelua.
Esiintymiset ovat padsaantoisesti
kerran tai kaksi lukuvuoden aika-
na oman ryhman kanssa tehtdvia
esiintymisid ndytoksissd, avointen
ovien tunneilla tai tapahtumissa.

OPINTOKOKONAISUUS 2,
TANSSIN PERUSTASO

(sisdltyy yhteisiin
opintoihin / 200 tuntia)

Opiskeltuaan 100 tuntia tanssin
alkeita oppilas siirtyy tanssin pe-
rustaso -opintokokonaisuuden pa-
riin. Sen laskennallinen laajuus on
200 tuntia. Oppilas saa suoritettua
opintokokonaisuuden kahdessa
vuodessa, jos han kdy tanssitunneil-
la kaksi kertaa viikossa. Opinnot si-
saltdvat myos esiintymistd ja siihen
tahtdavaa harjoittelua. Esiintymiset
ovat padsaantoisesti kerran tai kaksi
lukuvuoden aikana oman ryhman
kanssa tehtdvia esiintymisia ndy-
toksissa, avointen ovien tunneilla
tai tapahtumissa.

OPINTOKOKONAISUUS 3,
TANSSIN JATKOTASO

(sisdltyy teema-
opintoihin /200 tuntia)

Suoritettuaan tanssin alkeistason ja
tanssin perustason opintokokonai-
suudet oppilaalla on tanssin yhtei-
set opinnot koossa, jonka jalkeen
hdn voi siirtyd teemaopintoihin.
Oppilas saa suoritettua opintoko-
konaisuuden kahdessa vuodessa,
jos han kay tanssitunneilla kaksi
kertaa viikossa.

Teemaopintojen aikana oppilas voi
opiskella myos valinnaisia opinto-
ja. Valinnaisten opintojen tarjonta
vaihtelee lukukausittain. Valinnaisia
opintoja ovat mm. esiintymiset,
tiiviskurssit, oma tydskentely seka
lajinomainen harjoittelu ja kehon-
huolto.

Tanssin yhteiset opinnot ja teema-
opinnot suoritettuaan oppilas on
suorittanut tanssin taiteen perus-
opetuksen yleisen oppimaaran
mukaiset opinnot ja saa siita to-
distuksen. Maksimimaéaraa opin-
noille ei ole, vaan oppilas voi jatkaa
tanssiopiskeluaan Pirkan opiston
edistyneen tason ryhmissd.



TANSSIN VALMENTAVAT

OPINNOT JA LISAOPINNOT

VARHAISIAN
TANSSIKASVATUS

Tanssiharrastuksen voi aloittaa jo
T-vuotiaana tanssin varhaisian opin-
noilla. Alle kouluikdisille on tarjolla
lapsi-aikuinen tanssia sekd lasten-
tanssia. Noin 3-vuotiaasta alkaen
tunneilla kdydaan paasaantoisesti
ilman huoltajaa. Varhaisidn opinnot

eivat kerrytd yleisen oppimadaran
mukaisia opintoja, mutta ne luovat
hyvan pohjan varsinaisille taiteen
perusopetuksen tanssiopinnoille.

Varhaisidn tanssiopintojen tavoit-
teena on lapsen luovuuden ja ke-
hontuntemuksen kehittdminen.
Leikinomaisuus edistda tanssin
perustaitoja, ryhmatyodtaitoja ja
oppimisvalmiuksia. Opetuksen
tehtdvdna on herdttdd tanssin ilo
ja tukea itseilmaisun ja itseluotta-
muksen kehittymista turvallisissa
oppimisympadristoissd. Opetuksen
kokemuksellisuutta ja elamykselli-
syyttd vahvistetaan ottamalla toi-
minnassa huomioon oppimisen

moniaistisuus ja muiden taiteena-
lojen tarjoamat mahdollisuudet.

Pirkan opiston varhaisian tans-
sikasvatuksessa tanssiin tutus-
tutaan leikin, lorujen, rytmien ja
tarinoiden avulla. Tanssileikkien
avulla harjoitellaan kehon ja tilan
hahmottamista liikkeen, &nen
ja musiikin keinoin, vahvistetaan
ikdtason mukaista motorista kehi-
tystd ja perusliikuntataitoja seka
harjoitellaan ryhmadssa toimimista.
Opetuksessa korostetaan luovuut-
ta ja yksilollisyyttd seka pyritddn
antamaan valmiuksia eri tanssi-
muotojen opintoihin jatkossa.

EDISTYNEIDEN RYHMAT

Yleisen oppimaaran mukaiset
opinnot suoritettuaan oppilas voi
jatkaa tanssiopintojaan edistynei-
den ryhmissa. Nuorten ja aikuisten
edistyneiden ryhmat tahtaavat
taitojen kartuttamiseen, esiinty-
misiin sekd taideproduktioihin
sekd omaan tanssitaiteelliseen
tydskentelyyn.



OPINTOJEN RAKENTUMINEN OPINTOVUOSINA

Lukuvuoden kesto 14 viikkoa syksylld ja 14 viikkoa kevaalla. Tunti = 45 min.

YHTEISET OPINNOT 300 TUNTIA

Opinto-vuosi Alkeistaso 1 Alkeistaso 2
37t

1 (60 min tanssi-

: tunti kerran

viikossa)
37t

2 (60 min tanssi-

’ tunti kerran

viikossa)

3.
4,

Yht. 300 37t 37t 93t 93t 40t



TEEMAOPINNOT 200 TUNTIA

Esiintymis-
toiminnan
Opinto-vuosi koulutus
(sisaltyy
opintoihin)
5. 3-10t
6. 3-10t
Yht. 200 93t 93t 6-20t

EDISTYNEIDEN OPINNOT (TAITEEN PERUSOPETUKSEN LISAOPINNOT)
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Opinto- EDISTYNEET

vuosi (n. 13-16-vuotiaat, ikiryhma suuntaa antava)

TODISTUS

6. vuosi

5. vuosi

4.vuosi

3. vuosi

2. vuosi
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VARHAISIAN OPINNOT




TAVOITTEET

Yleisen oppimadrdn yhteisten opintojen tarkoituksena on tanssin perustaitojen
kehittdminen ja tanssi-innostuksen herdttdminen. Teemaopinnoissa taitoja syvennetdan ja
laajennetaan. Opintoja ldpileikkaavana tavoitteena on, etta erilaiset oppijat [6ytdvat itselleen
luontevan ja hyvan tanssilajin ja ryhman, jossa oppiminen on jatkuvasti etenevd ja
rakentava prosessi.

TANSSIN PERUSOPETUKSEN YLEISEN
OPPIMAARAN TAVOITTEENA ON,
ETTA OPPILAS

saa eldmyksic ja kokee tanssin ja liikunnan iloa

oppii kdyttdmdcdn monipuolisesti tanssin liike- ja
ilmaisukieltd oman luovuuden ja itseilmaisun kanavana

ymmdirtdd tanssin moniarvoisuuden ja monipuolisuuden ja
oppii arvostamaan eri tanssilajeja kulttuurisena rikkautena

luo oman ja uniikin kokemusperdisen suhteen tanssiin, joka luo pohjaa
kulttuurimydnteisyydelle ja elinikdiiselle tanssinharrastuksellesaa

saa mahdollisuuden itsensd ilmaisemiseen ja esiintymiseen

kehittdd ja syventdd omaa luovuuttaan ja taiteellista ilmaisuaan
eldmyksellisen ja tutkivan oppimisen avulla

tydskentelee pitkdjcinteisesti sekd ymmcdirtdc
toiston merkityksen harjoittelussa ja oppimisessa

saa tukea terveen itsetunnon kehittymiseen, fyysiseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin sekd omasta terveydestd ja ravitsemuksestaan huolehtimiseen

osallistuu erilaisiin tanssin tapahtumiin ja esityksiin myds katsojana
oppii kdyttdmddn erilaisia kulttuuripalveluita

Opintokokonaisuuksien tasoryhmadt mddritellddn opetusohjelmassa. Tasolta toiselle edetddn
padsaantoisesti vuosittain, tarvittaessa samaa tasoa voi opiskella useamman lukuvuoden ajan.



HYVINVOINTI JA KEHOLLISUUS

VUOROVAIKUTUS JA KULTTUURINEN OSAAMINEN

TAITO JATAIDE




SISALLOT

Kaikkia opintoja ldpdisevana sisal-
ténad on turvallinen ja hyvinvointia
tukeva harjoittelu tarkoituksen-
mukaisessa oppimisymparistos-
sd opettajan ja toisten kanssa.
Tanssissa yhdistyvat fyysinen ja
henkinen taso, joten oppituntien
sisallot suunnitellaan siten, ettd
ne tukevat paitsi fyysisid, myos
henkisid ja sosiaalisia taitoja ja
valmiuksia. Téma tarkoittaa tar-
koituksenmukaista l[ammittelya,
palautumisesta huolehtimista,
erilaisia ryhmdtyotehtdvid ja pa-
rityoskentelyd. Opettaja on vas-
tuussa siitd, etta oppilasryhman
dynamiikka ja ilmapiiri sdilyvat
oppimiselle otollisena, rakenta-
vana, turvallisena, tasavertaisena
ja erilaisuutta arvostavana. Op-
pimistehtdvien tulee olla naita
arvoja edistavia.

Tanssiteknisten taitojen, kuten
hyppyjen, kddnndsten, eri tasojen
kdyton ja linjausten harjoittelu on
olennainen osa tanssin harjoitte-
lua. Mita pienempia oppilaat ovat,
sitd leikinomaisempaa harjoittelu
on. Tarkeda on, ettd myos toistoja
ja sinnikkyyttd vaativa pitkajan-
teinen harjoittelu on mielekasta
ja motivoivaa lapsen kulloisenkin
ikd- ja taitotason nakokulmasta.

Tanssin opiskeluun sisdltyy myos
tanssilajien terminologian ja mu-
siikin perussanaston oppiminen.
Tanssilajeihin liittyva kulttuuri ja
historia kuuluvat myds tanssila-
jien perusosaamiseen. Tanssitie-
tamystd opetellaan osana tans-
situnteja, itse kokien ja kokeillen.

Mitd pidemmialle tanssiopinnoissa
edetddn, sitd tarkedmmaksi tulee
huolehtiminen kehonhuollosta,
tanssia tukevasta harjoittelusta,
levosta ja palautumisesta. Palau-
tumista tukevat harjoitteet ovat osa
tanssitunteja. Nain ne kulkevat kasi
kddessa varsinaisen harjoittelun

kanssa opintojen alusta saakka.

TYOTAVAT

Oppiminen tapahtuu luontevas-
sa, turvallisessa ja rakentavassa
oppimisymparistéssa ammattitai-
toisen opettajan ja oman ryhmdn
kanssa. Tanssiopinnoissa pyritddn
ilmapiiriin, jossa uskalletaan ko-
keilla ja heittdytyd pelkddmatta
virheitd ja epdonnistumisia. Myos
epdonnistumisia pyritdan hyo-
dyntdmaan oppimisprosessin
rakennusaineina.

Opettaja ottaa tyotapoja vali-
tessaan huomioon ryhman tai-
totason, opetussuunnitelman
tavoitteet ja oppilaiden omat
kiinnostuksen kohteet. Opetus
raataloidaan ryhmalle sopivaksi,
mutta tanssitunnit noudattavat
kautta linjan yhteistd, hyvaksi
havaittua rakennetta. Tunti aloi-
tetaan tarkoituksenmukaisilla
[ammittavilld ja valmistelevilla
harjoituksilla. Harjoitukset ete-
nevat haastavammiksi tunnin lop-
pua kohden. Ryhmaytymista ja
vuorovaikutusta tukevat erilaiset
pari- ja ryhmatyotehtavat, joita
opettaja voi hyddyntdd osana
oppituntien sisdltoja.

Improvisaatioharjoituksilla ja
oman lilkemateriaalin tyéstami-
selld on tdrked rooli tanssituntien
tyotavoissa. Namad harjoitukset



tukevat oppilasta kdyttdmadan
rohkeasti omaa liikekieltdan ja
luovuuttaan hyvaksi sekd tukeu-
tumaan omaan tanssijapersoo-
naansa myos valmiita koreogra-
floita tyostettdessd. Tama auttaa
oppilasta arvostamaan itsedan ja
omaa tapaansa likkua ja ilmaista
ryhmadn jadsenend. Lasten tanssin
opetuksessa tarked roolinsa on
my6s huumorilla, naurulla ja hul-
luttelulla. Usein taiteissa hyvét ide-
at syntyvat leikkisastd, nakokulmat
ylosalaisin kddntavasta ajattelusta.

Oppilaiden keskindista vuorovai-
kutusta tukevilla harjoituksilla on
myos tarked osa. Pari- ja ryhma-
toissa oppilas oppii kuulostele-
maan toisen tanssijan liikekieltd ja
ilmaisutapaa, ja sovittamaan oman
tanssinsa osaksi kokonaisuutta.

Tyotavoissa ja opetuksen toteu-
tuksessa pyritddn tunnistamaan
ja tiedostamaan sukupuolittuneita
asenteita ja tapoja sekd muutta-
maan niita.

Teknologiaa hyddynnetdan silloin,
kun se tukee oppimisprosessia ja
on tarkoituksenmukaista. Esimer-
kiksi koreografioiden, esitysten,
harjoitus- ja oppimisprosessin
dokumentoinnissa teknologian
kdytolla on paikkansa. Myos port-
folioiden teossa hyodynnetddn
teknologiaa mahdollisuuksien
mukaan.

OPPIMISEN
ARVIOINTI

Tanssin yleisen oppiméaaran
arviointi kohdistuu tavoitealu-
eisiin, joita ovat hyvinvointi ja
kehollisuus, vuorovaikutus ja
kulttuurinen osaaminen, taito ja
taide. Tavoitealueet on eritelty
tarkemmin opetussuunnitelmassa
ja opetusohjelmassa.

Arviointi perustuu oppimiskasi-
tykseen, jonka mukaan oppimi-
nen on jatkuva prosessi — polku,
jolla matka on yhtd tarked kuin
padmadard. Tanssin polku tarjoaa
oppilaalle erilaisia rakennusaineita
matkalla kohti tavoitteitaan ja paa-
madridan. Naitd rakennusaineita
ovat ryhmdssa annettu ja saatu
palaute, itsearviointi, tiedot, taidot
ja kulttuurisen moniarvoisuuden
ymmarrys, ystavyyssuhteet, oma
esiintyminen ja esitysten seuraa-
minen sekd opettajan ja ryhman
antama palaute ja arviointi.

Arvioinnin tehtdvdnd on tukea
oppilaan edistymistd opinnoissa
ja auttaa asettamaan valitavoittei-
ta oppimisen polulla. Arviointi on
rohkaisevaa ja rakentavaa. Proses-
sinomaista oppimiskdasitysta tu-
kee se, ettd oppimista arvioidaan
koko ajan opiskelujen ajan - ei

ainoastaan esityksiin tai loppu-
toihin kohdistuen. Tavoitteena
on, ettd oppilas oppii ottamaan
arvioinnin ja palautteen vastaan
normaalina osana oppimista,
myds itse arviointikeskusteluun
osallistuen ja omaa oppimistaan
arvioiden. Arvioinnin kohteena
on toiminta ja arvioinnissa ver-
tailukohtana on oppilas itse, ei
toiset. Arvioinnin on kokoajan
kohdistuttava toimintaan — ei
persoonaan tai henkildkohtai-
siin ominaisuuksiin. Toimintaa voi
muuttaa ja muovailla, ja moneen
asiaan voi itse vaikuttaa tekemi-
selld ja asennoitumisella. Positii-
visen pedagogiikan mukaiset ar-
viointitavat ja -kulttuuri auttavat
oppilasta ottamaan kdyttéonsa
muillakin eldmdan osa-alueilla ak-
tiivisen ja positiivisen asenteen.

ARVIOINNIN MENETELMINA
VOIDAAN KAYTTAA mm.

ryhmdén yhteisici
keskusteluja tunneilla

oppilaan itsearviointia

ndytéksid, kilpailu- ja
esitystilanteita sekd
niiden taltiointeja

kehittdmis- ja palaute-
keskusteluja oppilaan ja
huoltajan kanssa

avointen ovien tunteja

oppimispdivdkirjoja

= portfolioita



OPINTOJEN SISALLOT

Lajivalikoimaa péivitetddn joka lukuvuoden opetusohjelman suunnittelun yhteydessa.
Lisaykset ja poistot tarjolla oleviin lajeihin ovat mahdollisia ja niihin vaikuttavat
tarjolla olevat tilat ja opettajat, tuntiresurssit seka kysynta.

VARHAISIAN
OPINNOT
(eivat kerrytd tanssin
taiteen
perusopintoja)

1-2V.

5-6 V.
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VALINNAISET OPINNOT

Valinnaisiksi opinnoiksi voi valita

1. Toisen lajin viikkotunteja

2. Tiiviskursseja (esim. lajia tukeva oheisharjoittelu ja kehonhuolto, muut tanssilajit, ilmaisutaidon kurssit)

3. Omatoimista tydskentelyd, joka voi olla esimerkiksi mukanaoloa eri tanssiproduktioissa, apuopettajana
toimimista, koreografian tydstdmista tai vierailuja tanssiesityksiin. Omatoimisesta tydskentelystd

sovitaan etukateen ja sitd tehddan ohjatusti.

Valinnaisten opintojen tarjonta vaihtelee lukuvuosittain. Valinnaisilla opinnoilla pyritddn ndin vastaamaan
my&s oppilaiden toiveisiin ja tarpeisiin. Valinnaisten opintojen lajivalikoimalla vastataan myds ajassa
likkuviin trendeihin sekd pyritddn synergiaan opiston muiden taideaineiden kanssa. Valinnaiset opinnot
iimoitetaan ennen lukuvuoden alkua julkaistavassa opinto-ohjelmassa.

Esiintymistoiminnan koulutus, tanssin tuntemus ja kehonhuolto sisaltyvét yhteisten ja teemaopintojen
opintokokonaisuuksien tavoitteisiin.









