PIRKAN OPISTO LIIKUNNAN JA TANSSIN
Lempaala Nokia - Pirkkala LUKUJARJESTYKSET

PIRKKALAN MUUT ALUEET lukuvuosi 2019-2020

Syyskausi alkaa 2.9.2019 ja jatkuu 12 opintoviikkoa (ei opetusta syyslomaviikolla 42). Kevatkausi
alkaa 7.1.2020 ja jatkuu 13 opintoviikkoa (ei opetusta talvilomaviikolla 9). Tiiviskurssien ajat
ilmoitettu kurssin yhteydessa. Muutokset mahdollisia, ilmoitamme muutoksista osallistujille
tekstiviestilla.

KYOSTI
Huom! Pirkan Pirtilli olevat kurssit aloitetaan kevatlukukaudella vasta viikolla 3.

8301164PV VINYASA FLOW (Intke): maanantaisin klo 17.00-18.15, Pirkan pirtti.

8301165PV DYNAAMINEN HATHAJOOGA, KYOSTI (Intke): maanantaisin klo 18.25-19.55, Pirkan
pirtti.

1105069PV LAVATANSSI (Smolander): torstaisin klo 12.00-13.00, Pirkan pirtti. (Huom!
Kevatlukukauden 2020 ensimmainen kerta vasta 16.1.2020)

8301462PV LAVISTA SENIOREILLE (yli 63 v) (Yli-Hankala-Perdluoma): perjantaisin klo 10.00-
10.45, Pirkan pirtti.

8301261PV AAMUPAIVAN VIRKISTAVA VENYTTELY (Yli-Hankala-Peridluoma): perjantaisin klo
11.00-11.45, Pirkan pirtti.

8301763PV LAVISTA PAIVASAIKAAN (Yli-Hankala-Perdluoma): perjantaisin klo 11.45-12.45,
Pirkan pirtti.

KIRKONKYLA

8301162PV HATHAJOOGA, JATKO A (Riihitupa): sunnuntaisin klo 18.00-19.30 Kirkonkylan koulu,
Pirkkala. HUOM! Kurssilla ei ole kokoontumista 23.2. Kokoontuminen poikkeuksellisesti talvilomalla
1.3.2020.

8301163PV HATHAJOOGA, JATKO B (Riihitupa): tiistaisin klo 18.00-19.30 Kirkonkylan koulu,
Pirkkala.

TOIVIO

8301675PV KOKO KEHO KUNTOON (Cotroneo): keskiviikkoisin klo 18.00-19.00, Toivion koulu.
8301264PV KEHONHUOLTO, TOIVIO (Cotroneo): keskiviikkoisin klo 19.00-20.00, Toivion koulu.

USEITA KOKOONTUMISPAIKKOJA

8301680PK POLKUJUOKSUN LYHYTKURSSI LOPPUKEVAASTA (Hiltunen): torstaisin (16.4.-
28.5.2020) klo 18.00-19.00/18.00-19.30/18-20, useita kokoontumispaikkoja.

VAHAJARVEN RANTA

8301066PK PUISTOPILATES (Laitinen): tiistaisin (28.4.-26.5.2020) klo 17.00-18.00, Vahajiarven
ranta.

8301682PK PUISTOKAHVAKUULA (Laitinen): tiistaisin (28.4.-26.5.2020) klo 18.00-19.00,
Vahajarven ranta.
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