PIRKAN OPISTO LIIKUNNAN JA TANSSIN
Lempaala Nokia - Pirkkala LUKUJARJESTYKSET

VESILAHDEN MUUT ALUEET lukuvuosi 2019-2020

Syyskausi alkaa 2.9.2019 ja jatkuu 12 opintoviikkoa (ei opetusta syyslomaviikolla 42). Kevatkausi
alkaa 7.1.2020 ja jatkuu 13 opintoviikkoa (ei opetusta talvilomaviikolla 9). Tiiviskurssien ajat
ilmoitettu kurssin yhteydessa. Muutokset mahdollisia, ilmoitamme muutoksista osallistujille
tekstiviestilla.

- 8301630VV MUOKKAUSJUMPPA, RAMSOO (Antila): tiistaisin klo 18.30-19.30, Ahtialan paivikoti.

- 8301638VV HYVAN MIELEN JUMPPA, KRAAKKIO (Antila): tiistaisin klo 17.00-18.00, Kraakkién
koulu.

- 8301633VV VINYASA FLOW - DYNAAMISTA LIHASVOIMAHARJOITTELUA JOOGAN AVULLA
(Ylisuutari): keskiviikkoisin klo 17.15-18.15 Yldmaden liikuntahalli.

- 8301126VV YIN-JOOGA, YLAMAKI (Ylisuutari): keskiviikkoisin klo 18.15-19.15 Yldmien
liikuntahalli.
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