
	

LIIKUNNAN	JA	TANSSIN	LUKUJÄRJESTYKSET	

NARVA	lukuvuosi	2019–2020		
Syyskausi	alkaa	2.9.2019	ja	jatkuu	12	opintoviikkoa	(ei	opetusta	syyslomaviikolla	42).	Kevätkausi	alkaa	7.1.2020	ja	jatkuu	13	opintoviikkoa	(ei	
opetusta	talvilomaviikolla	9).	Tiiviskurssien	ajat	ilmoitettu	kurssin	yhteydessä.	Muutokset	mahdollisia,	ilmoitamme	muutoksista	osallistujille	
tekstiviestillä.	
	

Maanantai	 Tiistai	 Keskiviikko	 Torstai	 Perjantai	 Lauantai	
	
	

	 	 	 	 	

Sunnuntai	
	

	

klo	12.00–13.00	
8301423VV	SENIORIEN	
JUMPPA	(yli	63	v)		
Narvan	seurantalo	
(Virtanen)	

klo	17.45–18.30	
8301520VV		
NAPPULALIIKUNTA	(4–5	v)	
Narvan	monitoimitalo	
(Mäkelä)	

klo	9.30–10.30	
8301420VV	TUOLIJUMPPA	
SENIOREILLE	(yli	63	v)		
Narvan	seurantalo	
(Salmijärvi)	

klo	18.00–19.00	
8301637VV	STEP-
LIHASKUNTO	
Narvan	monitoimitalo	
(Mäki-Pasti)	
	

klo	17.30–18.30	
8301721VV	LAVIS	
Narvan	monitoimitalo	
(Mäki-Pasti	&	Salmijärvi)	

klo	10.00–15.00	(7.3.–
8.3.2020)	1105050VK	
PARITANSSIN	
INTENSIIVIKURSSI	1	
Narvan	seurantalo	
(Lahtinen)	

klo	10.00–15.00	(25.4.-
26.4.2020)	1105051VK	
PARITANSSIN	
INTENSIIVIKURSSI	2	
Narvan	seurantalo	
(Lahtinen)		

klo	10.00–15.00	(7.3.–
8.3.2020)	1105050VK	
PARITANSSIN	
INTENSIIVIKURSSI	1	
Narvan	seurantalo	
(Lahtinen)	

klo	10.00–15.00	(25.4.-
26.4.2020)	1105051VK	
PARITANSSIN	
INTENSIIVIKURSSI	2	
Narvan	seurantalo	
(Lahtinen)		


