PIRKAN OPISTO

Lempaala Nokia - Pirkkala

LIIKUNNAN JA TANSSIN LUKUJARJESTYKSET

NOKIAN KOULU lukuvuosi 2019-2020

Syyskausi alkaa 2.9.2019 ja jatkuu 12 opintoviikkoa (ei opetusta syyslomaviikolla 42). Kevatkausi alkaa 7.1.2020 ja jatkuu 13 opintoviikkoa (ei
opetusta talvilomaviikolla 9). Tiiviskurssien ajat ilmoitettu kurssin yhteydessa. Muutokset mahdollisia, ilmoitamme muutoksista osallistujille

tekstiviestilla.

klo 17.30-18.30
8301040NV PILATES
ALKEET 1, KOSKENMAKI
Nokian koulu, tanssisali
(Saari)

klo 18.30-19.30
8301041NV PILATES
ALKEET 2, KOSKENMAKI
Nokian koulu, tanssisali
(Saari)

klo 10.00-10.45 (14.9-12.10.2019)
1105048NS LAPSI-AIKUINEN-
TANSSI (1-2 v), TIIVISKURSSI
Nokian koulu, tanssisali (Papinsaari)

klo 17.15-18.15
1105043NV ITAMAINEN
TANSSI, JATKOTASO
Nokian koulu, tanssisali
(Katila)

klo 10.45-11.30 (14.9-12.10.2019)
1105049NS LAPSI-AIKUINEN-
TANSSI (3-4 v), TIIVISKURSSI
Nokian koulu, tanssisali (Papinsaari)

klo 11.30-12.30 (14.9-12.10.2019)
1105050NS LASTENTANSSI (5-6 v),
TIIVISKURSSI

Nokian koulu, tanssisali (Papinsaari)

klo 18.15-19.15
1105045NV ITAMAINEN
TANSSI, ALKEET

Nokian koulu, tanssisali
(Katila)

klo 19.30-21.00

8301042NV PILATES
JATKO, KOSKENMAKI
Nokian koulu, tanssisali
(Saari)

klo 19.00-20.30

8301044NV POWER

PILATES

Nokian koulu, tanssisali

(Pasonen)

klo 19.15-20.15
8301658NV
KAHVAKUULA

Nokian kouluy, liikuntasali
(Laitinen)

klo 17.15-18.00 (ei 15.9.2019)
8301540NV
TENAVALIIKUNTA (3-4v)
Nokian kouly, liikkuntasali
(Makinen)

klo 18.00-19.00 klo 18.00-19.00

klo 20.15-21.00
8301241NV FASKIA
KEHONHUOLTO

Nokian koulu, liikuntasali
(Laitinen)

(ei 15.9.2019)
8301541NV
TENAVALII-
KUNTA (4-5 v)
Nokian koulu,
liikuntasali
(Makinen)

(ei 15.9.2019)
8301652NV
VATSA-PEPPU-
REISI

Nokian koulu,
liikuntasali
(Ilks6z-Jussila)




