PIRKAN OPISTON TANSSIKOULU
Opas oppilaille ja huoltajille 2018-2019
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Kuva: Nokian balettioppilaat esiintyivat Nokian Vihnuskodilla esityksella ”Pienet joutsenet”, opettajana Jarna Kangasmaa. Kuva Arje
Mulari.
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Tervetuloa superharrastuksen pariin!

"Tanssi on aivojen superharrastus. Tanssissa usein liikutaan yhden tai useamman ihmisen kanssa ja
reagoidaan heidan liikkeisiinsa. Se on tarkkaavaisuuden kdyton kannalta vaativaa. -- Tanssiharrastuksessa
on kaikki, mita aivot hyvalta harrastukselta toivovat”, sanoo aivotutkija Minna Huotilainen.

Tanssi on monipuolinen taidemuoto ja se voi olla myds ihana elinikdinen harrastus. Tanssiessa sukelletaan
maailmaan, jonka tukipilareita ovat hyva fyysinen kunto, monipuolinen taito liikkua, visuaalisuus,
nayttamotaiteet ja koko musiikin maailma. Ammattitaitoisessa opetuksessa on turvallista valita oma
reittinsa ja edeta omaa tahtia tanssipolulla.
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Lukuvuosi 2018-2019, loma-ajat ja naytokset

Syyslukukausi alkaa 20.8. ja kestda 14 opintoviikkoa, poislukien syyslomaviikon 42, jolloin ei ole tunteja.
Kevatlukukausi alkaa 7.1. ja kestda 14 opintoviikkoa, poislukien talvilomaviikon 9, jolloin ei ole tunteja.

Joulunayto6s la 1.12. klo 14 Suupanniityn koulun liikuntasalissa Pirkkalassa. Tana vuonna joulundytoksessa
nahdaan paaasiassa oppilaiden omia tansseja ja lopputyokoreografioita. Avointen ovien tunneilla

perheenjdsenet paasevat katsomaan ryhmien esityksia. Avoimista ovista ilmoitetaan erikseen.

Kevatnaytoksen ajankohta ilmoitetaan syyslukukauden 2018 lopulla.

Tiedottaminen

Kaikki info
Tekstiviesteilla Tanssikoulun

Jkilliset nettisivuilla

tuntimuutokset osoitteessa
www.pirkanopisto.fi

Sahkopostitiedotteilla

ajankohtaiset asiat

IImoitathan
muutokset
yhteystiedoissasi
toimistolle!

(OWERERUI I E]E
Instagramissa:
pirkan_opiston_tanssikoulu
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Vaatetus

Tanssimiseen sopiva vaatetus tekee harrastamisesta mukavaa ja turvallista. Tanssipukuja kdytetdaan usein
esiintymisissa ja ndytoksissa esiintymisasuina, jolloin yhdenmukaiset tanssipuvut ovat hyddyksi ja erottavat
ryhman muista ryhmista. Niinpa suosittelemme ohjeenmukaisen tanssipuvun hankkimista tanssioppilaalle.
Ryhmien opettajat neuvovat pukeutumisasioissa ja ohjeistavat, mista vaatteita ja asusteita voi hankkia.

Pukuja ja tossuja myy Piruetti Tullintorilla seka Ballerina & Liikunta (Hdmeenkatu 29). Pirkan opiston
oppilaat saavat 10 % alennusta naista liikkeista. Tossuja, trikoita ja sukkahousuja |0ytyy myds useimmista

isommista marketeista. Pukuja voi myos kysella tuntien ohessa kaytettyind muilta ryhmilta ja tanssijoilta.

Lastentanssi

e vapaavalintainen tanssiin soveltuva jumppa- tai balettipuku, ei ylimaaraisia irtoroyhel6ita
e 5-6-vuotiaat: kankaiset balettitossut ja valkoiset nilkkasukat, opettaja ohjeistaa tarkemmin

Alkeisbaletti

e valkoinen hihaton peruspuku (lycra)
e puuterin variset sukkahousut
e puuterin variset kankaiset balettitossut

Baletti, alkeistaso

e Yhdenmukainen balettipuku (valitaan yhdessa ryhman kanssa syksyn alussa)
e puuterin vériset sukkahousut, reidlliset karkitossuja varten
e puuterin vériset kankaiset balettitossut

Baletti, perustaso

e Yhdenmukainen balettipuku (valitaan yhdessa ryhman kanssa syksyn alussa)
e puuterin variset sukkahousut, reialliset karkitossuja varten
e puuterin variset kankaiset balettitossut

Baletti, jatkotaso
e Yhdenmukainen balettipuku (valitaan yhdessa ryhman kanssa syksyn alussa)
e puuterin variset sukkahousut, reidlliset karkitossuja varten
e puuterin variset kankaiset balettitossut

Nykytanssi/jazz ja lyrical

e Liikuntaan sopiva paita, polvet peittavat housut ja mukaan pitkdhihainen paita (estda hiertymilta
lattialiikkeissd). Jalkaan sukat tai jazz-tossut.
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e Lastentanssitunneilla hiukset kiinni ja balettitunneilla hiukset nutturalle. Opettaja opastaa
tarvittaessa nutturan teossa.

e Korut ja kellot otetaan pois tuntien ajaksi.

e Karkitossutyoskentely aloitetaan sovitusti ryhmakohtaisesti, siita saa aina erillisen ohjeistuksen.

Vakuutus

Kaikki Pirkan opiston oppilaat on vakuutettu tapaturmien varalta. Vakuutus on voimassa oppitunneilla ja
edestakaisilla kotimatkoilla. Vakuutus ei ole voimassa esiintymis- tai opintomatkoilla.

Poissaolot ja tuntien peruuntumiset

Taiteen perusopetuksessa lasndolovelvollisuus oppitunneilla on 80 %. Yksittdisid poissaoloja (esim. matkat
ja yksittdiset sairaspoissaolot) ei tarvitse korvata mitenkaan. Jos poissaoloja tulee paljon, ota yhteytta
toimistolle tai opettajaasi, niin mietitdan sopiva tapa korvata niita. Poissaoloja voi korvata kaymalla muiden
ryhmien oppitunneilla tai suorittamalla opettajan maarittelemia itsendisia tehtavia.
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Opettajan sairastuessa opisto pyrkii jarjestdimaan sijaisen tunnille tai tunti siirretdan toiseen ajankohtaan,
yleensi lukukauden loppuun. Akillisista tuntien peruutuksista tai tuntimuutoksista ilmoitetaan tekstiviestilla.

Huoltajille

Toivotamme huoltajat tervetulleiksi seuraamaan lastensa kehittymistd, kehumaan ja kannustamaan joskus
vaativassakin tanssiharrastuksessa. Huoltajien tuki ja kiinnostus ovat tarkeita taidekasvatuksessa. Toivomme
avointa yhteistyota huoltajien kanssa. Kaytannon opetusty6tda ja sen tuloksia vanhemmat padsevat
seuraamaan opetusryhmakohtaisesti sovittavina aikoina avoimien harjoitusten tai avoimien ovien pdivan
yvhteydessa seka esityksissa ja ndytoksissa. Ota rohkeasti yhteyttd toimistoon tai opettajaasi, jos mieltasi
askarruttaa jokin kysymys. Kodin ja opiston yhteistyd on paras tapa kannustaa lasta antoisassa
harrastuksessa.

Opintojen kertyminen ja oppilasrekisteri

Jos haluat tarkistaa opintojen kertymaa, ota yhteytta toimistosihteeriin. Esimerkiksi joihinkin lukioihin
haettaessa voi saada harrastuspisteitd tanssiharrastuksesta. Pyyda talloin opintorekisteriote ja/tai todistus
toimistolta. Yksittdisista sairaspoissaoloista opinnot eivat viivasty, vaan lukuvuoden opinnot katsotaan
suoritetuiksi, kun oppilas on ollut 80 % tunneilla lasna.

Opintojen korvaaminen omatoimisella harjoittelulla ja esiintymisilla

Tanssitaiteen perusopetukseen kuuluu jatkotason ryhmissd myos valinnaisia opintoja. Ne voivat olla mm.
omien tanssien tekoa ohjatusti sekd mukanaoloa tanssikoulun ulkopuolisissa esityksissd. Oppilas voi saada
enintdadan 10 oppituntia hyvdksiluettua omalla harrastustoiminnallaan ja aktiivisuudellaan. Kysy lisaa
koulutussuunnittelijalta.

Esiintymiset

Tanssi on esittdva taiteen laji, joten tanssin opiskeluun kuuluu olennaisena osana myos erilaiset
esiintymistilanteet. Erilaiset esiintymiset tuovat mukavaa vaihtelua ja esiintymiskokemusta tanssijoille. Ne
vahvistavat ryhmadhenkea ja antavat elinikdisia muistoja. Samalla l|aheiset padsevat nakemadan, mita
tanssisaleissa vuoden mittaan tapahtuukaan!

Kaikille ryhmille kuuluu vahintdaan yksi esiintymismahdollisuus lukuvuoden aikana. Esiintymiset voivat olla
vanhainkotivierailuja, esiintymisia kunnan omissa tapahtumissa, esiintyminen kevat- tai joulundaytoksessa,
kisoissa ja katselmuksissa tai avoimissa ovissa. Opettajat suunnittelevat esiintymiset joka lukuvuosi erikseen
yhdessa oppilaiden kanssa.

Ryhmat voivat tehdd myods yhteisia matkoja omassa kotikaupungissaan tai sen ulkopuolelle. Matkat ovat
vapaaehtoisia ja yleensd osa kustannuksista, kuten matkat, ovat omakustanteiset. Pddasiassa ryhman oma
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opettaja sopii matkoista vanhempien ja ryhmaldisten kanssa. Esiintymismatkoilla opiskelijat eivat ole
vakuutettuja opiston puolesta.
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Opetus
Miten taiteen perusopetus eroaa muusta harrastamisesta?

Pirkan opiston Tanssikoulu tarjoaa tanssin perusopetusta. Taiteen perusopetusta sdadelldan lailla seka
Opetushallituksen antamien opetussuunnitelmien perusteilla. Opetus on tavoitteellista ja tasolta toiselle
etenevda. Opetusta suunnitellaan ja seurataan, jotta se olisi yksilokohtaista, tarkoituksenmukaista,
kannustavaa ja sopivan tasoista. Taiteen perusopetus antaa hyvat ldhtokohdat harrastaa taidetta
aikuisenakin, jopa edetd lajissaan ammattiopintoihin asti. Oppimistilanteissa annetaan tilaa oppilaiden
omalle aktiivisuudelle, ideoille, tekemisen ja kokemisen ilolle seka leikille. Oppilaita kannustetaan seka
itsendiseen tyoskentelyyn etta tyoskentelyyn pareittain, pienryhmissa ja yhdessa koko ryhman kanssa.

Yleinen oppimaara

Taiteen perusopetuksessa opiskellaan joko yleisen tai laajan oppimaardan mukaan. Pirkan opistossa
tanssitaiteessa voi suorittaa yleisen oppimaaran eli 500 tunnin laajuiset tanssiopinnot Nokialla ja Pirkkalassa.
Tanssilajit ovat oman tason mukaan vapaasti valittavissa lukuvuosittaisesta lukujarjestyksesta. Ryhmien
ikdhaarukat ovat ohjeellisia.

Yleinen oppimaara tarjoaa mahdollisuuden tanssin harrastamiseen, lajissa kehittymiseen ja lilkkkumisen
iloon. Opinnoissa tuetaan tanssitekniikan, luovuuden ja taiteellisen ilmaisun kehittymistd. Tarkeda on
kehittyminen, aktiivisuus ja osallistuminen. Opettajan kannustava arviointi ja itsearviointi tukevat oppilaan
tanssillista kehittymista.

Tanssin voi aloittaa minkaikdisena vain. Usein ensikosketus tanssiin tapahtuu lastentanssi- tai lapsi-aikuinen-
tanssiryhmissa. Noin 7-vuotiaana aloitetaan tanssitaiteen perusopetuksen alkeisryhmista, edetddn

perustasolle, jatkotasolle ja halutessaan edistyneiden ryhmiin.

500 oppituntia suoritettuaan lapsi saa todistuksen, joka yleensad jaetaan joulu- tai kevatnaytoksen
yhteydessa. Sen jdalkeen tanssiharrastusta voi Pirkan opistossa jatkaa niin pitkalle kuin haluaa!
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Yhteystiedot

Koulutussuunnittelija

Eeva Suutari-Saatsi

p. 040 133 4214
eeva.suutari-saatsi@nokiankaupunki.fi

Toimistosihteeri

Tarja Korpela

p. 040 133 4217
tarja.korpela@nokiankaupunki.fi

Apulaisrehtori

Anna-Leena Salokorpi

p. 040 133 4230
anna-leena.salokorpi@nokiankaupunki.fi

Pirkan opiston toimisto
p. 03 5652 2500
pirkanopisto@nokiankaupunki.fi

Kaikki oppaassa kaytetyt kuvat ovat Pirkan opiston tanssiryhmien esiintymisista ja harjoituksista. Ryhmien
opettajina ovat olleet Niina Manninen, Juuli Vdlimaa, Eveliina Kiukkonen ja Jarna Kangasmaa.
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